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Proposte di 
orientamento 
e formazione 
al lavoro A.S. 

Questo Catalogo, giunto alla sua seconda edizione, è frutto del lavoro 
del Patto Educativo di Comunità della Spezia e raccoglie tutte le 
proposte di orientamento e formazione destinate agli studenti degli 
Istituti di istruzione secondaria di I° e II° grado della Provincia della 
Spezia progettate per il nuovo anno scolastico 2024/2025. 
I Patti Educativi di Comunità, introdotti con il Piano Scuola 2020 - 2021, 
sono alleanze educative tra le scuole, le istituzioni, le organizzazioni 
del terzo settore e l’Amministrazione, intesi quali strategia territoriale, 
in linea con le direttive europee, per agire sul tema del contrasto alle 
povertà educative. 
Questo catalogo si rivolge a scuole, docenti, studenti e giovani con 
proposte didattiche e formative diversificate, con l’obiettivo di 
evitare dispersioni e sovrapposizioni. 
Per favorire una facile lettura delle proposte contenute nel Catalogo 
le stesse sono state suddivise per soggetto proponente (Comune 
della Spezia, Ufficio Scolastico Regionale per la Liguria - Ambito 
territoriale La Spezia, Provincia della Spezia, Prefettura della 
Spezia, Fondazione Promostudi La Spezia, CCIAA Riviere di Liguria, 
Fondazione Carispezia, Fondazione ITS e UNIGE). 
Per ogni proposta di orientamento contenuta nel Catalogo sono 
indicate tutte le informazioni utili affinché chi è interessato ne possa 
usufruire. 

Il Catalogo è consultabile anche on line al seguente indirizzo:
www.infolavorospezia.it/news-ed-eventi
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Ufficio scolastico Regionale
Proposte A. S.

2024 - 20252024 - 2025

PRESENTAZIONE DEL CATALOGO

Presentazione/attività: presentazione delle proposte di 
orientamento/PCTO curate dal Gruppo di Lavoro “Orienta-
mento alla formazione e al lavoro e internazionalizzazione”.

Partner di progetto: USR Liguria - Ambito Territoriale del-
la Spezia; Comune della Spezia; Provincia della Spezia; Pro-
mostudi La Spezia; Fondazione Carispezia; ASL 5; Camera di 
Commercio Riviere di Liguria;  Università di Genova (UniGe);  
Fondazione ITS

Target: orientatori e tutor delle scuole secondarie di 
secondo e primo grado; n. destinatari: circa 200

Periodo: 26 settembre 2024 ore 14.30

Durata: 2 ore 

Luogo: Sala Consiglio della Provincia, Palazzo del Go-
verno, via Veneto 2

Info e contatti: Gloria Rossi - usp.sp@istruzione.it

Prenotazione: conferma via mail a usp.sp@istruzione.it

Tipologia proposta: formazione / orientamento

1

Canale di finanziamento: risorse interne
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SALONE PROVINCIALE 
ORIENTAMENTO 

Presentazione/attività: presentazione dell’offerta di 
istruzione superiore presente a livello provinciale (9 istituti 
scolastici, 3 enti di formazione e CPIA). Testimonianze ed 
incontri di orientamento rivolti agli alunni delle scuole se-
condarie di primo grado e alle famiglie.

Target: alunni classi terza media 
n° potenziali destinatari: 1791

Periodo: da definire

Partner di progetto: USR Liguria - Ambito Territoriale 
della Spezia; Comune della Spezia; Provincia della Spezia; 
ALFA LIGURIA; Fondazione Carispezia

Durata: 3 giorni 

Luogo: da definire

Info e contatti: Gloria Rossi - usp.sp@istruzione.it

Prenotazione: form di prenotazione

Canale di finanziamento: 
Regione Liguria - Orientamenti

GIORNATA DEL MARE

Presentazione/attività: iniziativa volta a diffondere e 
sviluppare tra i giovani la cultura del mare inteso come risor-
sa di grande valore culturale, scientifico, ricreativo ed eco-
nomico. Attività formative e laboratori per studenti.

Partner di progetto: USR Liguria - Ambito Territoriale 
della Spezia; Marina Militare; Capitaneria di Porto della Spe-
zia; Lega Navale Italiana - Sez. della Spezia e Lerici; Comune 
della Spezia

Target: studenti di tutte le classi delle scuole secondarie 
di primo e secondo grado.
n° potenziali destinatari: 14.516 alunni, di cui secondaria I 
grado: 5.257; secondaria II grado: 9.259

Periodo: 11 aprile 2025

Durata: intera giornata  

Luogo: sedi diffuse sul territorio provinciale

Info e contatti: Gloria Rossi - usp.sp@istruzione.it

Prenotazione: form di prenotazione

Canale di finanziamento: 
contributi partner sostenitori

Tipologia proposta: orientamento

Tipologia proposta: orientamento

2 3
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Comune della Spezia
Proposte A. S.

2024 - 20252024 - 2025

IL COMUNE SPIEGATO AI RAGAZZI

Presentazione/attività: incontri finalizzati a presentare 
attività istituzionali e funzionamento del Comune con focus sul 
progetto “Rete per il Lavoro” ed i servizi offerti dall’Infolavoro.

Target: 1 classe per volta su prenotazione. Destinatari: 
classi III della scuola secondaria di I grado e classi VI e V
degli Istituti di Istruzione secondaria superiore di II grado

Periodo: anno scolastico 2024/2025

Durata: circa 2 ore

Luogo: Palazzo Comunale, Piazza Europa n. 1

Info e contatti:
Maria Elena Casentini
mariaelena.casentini@comune.sp.it
tel. 0187 727306

Tipologia: orientamento

Ente proponente: Comune della Spezia

Prenotazione: inviare una mail a infolavoro@comune.sp.it

Canale di finanziamento: risorse interne

4
LE OPPORTUNITA’ DI 
FORMAZIONE PROFESSIONALE 

Presentazione/attività: gli Enti di Formazione aderenti 
alla Rete per il Lavoro del Comune della Spezia presentano 
le opportunità di formazione presenti sul territorio. 
Orientamento ai percorsi professionalizzanti attivi, utili a 
valorizzare capacità e inclinazioni dei ragazzi e prepararli 
all’entrata nel mercato del lavoro.

Ente proponente: La Rete per il Lavoro 

Target: alunni frequentanti le classi IV e V degli istituti 
secondari di II grado 

Periodo: incontri con i referenti degli enti di formazione 
prenotabili c/o l’Istituto scolastico o presso il Comune della 
Spezia. Incontri individuali per gli studenti presso lo Sportel-
lo Infolavoro del Comune della Spezia durante tutto l’anno.

Durata: incontri di orientamento singoli presso lo sportello 
infoLavoro - 40 minuti 
Incontro con la rete per il lavoro - 2 ore   

Luogo: presso istituti scolastici oppure presso 
Sportello InfoLavoro P.zza Europa 1, Piano terra

Info e contatti: 
Maria Elena Casentini 
infolavoro@comune.sp.it 
tel. 0187727306/401/247

Prenotazione: mail a infolavoro@comune.sp.it
tel. 0187/727247

Canale di finanziamento: risorse interne

Tipologia proposta: orientamento ai percorsi di forma-
zione professionale 

5
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Europe Direct Provincia della Spezia 
Proposte A. S.

2024 - 20252024 - 2025

EUROPEAN YOUNG MULTIPLIER 
(EYM)

Presentazione/attività:
il progetto European Young Multiplier mira a facilitare la 
comprensione dei temi europei tra i giovani, promuovendo 
la partecipazione degli studenti delle scuole superiori ai 
programmi dell’Unione Europea e supportando il loro ruolo 
di moltiplicatori d’informazione verso i coetanei.
Gli obiettivi principali sono:
• sensibilizzare sulle opportunità di mobilità europea 

(studio, formazione, volontariato, lavoro;
• aumentare la consapevolezza sulla storia, il funzionamento

e i valori dell’UE;
• promuovere reti europee di informazione e orientamento;
• sviluppare competenze trasversali in linea con 
  le raccomandazioni europee e le linee guida PCTO
Il percorso formativo comprende 4 moduli online:
1. Introduzione alle reti di informazione europee
2. Cos’è l’Unione europea e come funziona

Tipologia proposta: percorso formativo on line
Il percorso combina attività di formazione online, attività 
individuali e di gruppo a livello locale. Il percorso PCTO 
assegna una certificazione digitale di minimo 25 ore (incluso 
esame finale obbligatorio per il riconoscimento delle ore).

Partner di progetto:
Rappresentanza in Italia della Commissione Europea
Agenzia Italiana per la Gioventù
Centri Europe Direct in Italia
Rete nazionale italiana Eurodesk

6
Target: l’iniziativa è rivolta a tutti studenti delle classi 3ª,  
4ª e 5ª degli istituti di istruzione secondaria di secondo 
grado italiani. Massimo 40 studenti partecipanti su tutto il 
territorio provinciale.

Periodo: novembre 2024- Febbraio 2025

Durata: 25 ore (circa due lezioni al mese della durata i due 
ore, formazione individuale ed esame finale della durata di 
70 minuti) 

3. Opportunità di mobilità per giovani nel volontariato 
    e nel lavoro
4. Strumenti per la ricerca di opportunità
L’iniziativa si conclude con un evento facoltativo in 
collaborazione con Europe Direct.

Luogo: formazione asincrona on line ed evento conclusivo 
da organizzare con il Centro in presenza, preferibilmente in 
occasione della festa dell’Europa.

Info e contatti:
Elena Sturlese
europe.direct@provincia.sp.it
tel. 0187 742360

Prenotazione:
per prenotare contattare la referente Elena Sturlese
Scadenza iscrizioni: 30/09/2024
Successivamente sarà possibile accedere per registrare 
gli studenti partecipanti e scaricare il materiale didattico.

Canale di finanziamento: Fondi diretti europei
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Università di Genova (UniGe) 
Promostudi La Spezia 
Proposte A. S.

2024 - 20252024 - 2025CAMPUS UNIVERSITARIO

WELCOME DAY per le matricole 
del Campus universitario della Spezia

Presentazione/attività: saluti del Rettore e dei soci di 
Promostudi ai nuovi studenti iscritti al campus universita-
rio con presentazione sintetica dei servizi disponibili per gli 
studenti. 

Target: nuovi iscritti 

Periodo: 10 ottobre 2024

Durata: max 3 ore

Luogo: Campus della Spezia

Info e contatti:
Francesca Devoto 
francesca.devoto@promostudi.it
tel. 0187 751265

Tipologia proposta: orientamento

Ente proponente: 
Università di Genova / Promostudi La Spezia

7

Prenotazione: invito alle matricole inviato da UNIGE

Canale di finanziamento: Università di Genova

8
PROGETTO FUTURO 
Attività di accompagnamento e orientamen-
to destinate a studenti frequentanti le scuole 
secondarie di secondo grado statali e parita-
rie e ai loro insegnanti o tutor di orientamento 

Presentazione/attività: corsi di orientamento della du-
rata di 15 ore ciascuno con attestato MUR (Ministero Univer-
sità e Ricerca) finale.

Target: studenti di tutte le classi delle scuole secondarie 
di secondo grado; insegnanti delle scuole secondarie di se-
condo grado; tutor orientatori delle scuole secondarie di se-
condo grado.
n. massimo destinatari: circa 3.500

Periodo: settembre 2024 - agosto 2025

Durata: 15 ore per ogni corso

Tipologia proposta: formazione orientamento

Ente proponente: 
Università di Genova / Promostudi La Spezia
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Luogo: sedi delle scuole secondarie di secondo grado;
Campus della Spezia; altre sedi istituzionali

Info e contatti:
orientamento@unige.it
Tel. 0102099065 - 0102099629 - 01020951571

SALONE DELL’ORIENTAMENTO E 
CAREER DAY al Campus della Spezia 
dell’Università di Genova 
Consegna delle pergamene di laurea ai lau-
reati dell’ultimo anno solare

Tipologia proposta: orientamento

Ente proponente: 
Università di Genova; Promostudi La Spezia; Comune della 
Spezia; USR La Spezia; Centri per l’impiego liguri; 
Confindustria La Spezia

Prenotazione: portale PNRR UniGe 
unige.it/portalescuole/corsiPNRR

Canale di finanziamento: 
Ministero Università e Ricerca
PNRR - MISSIONE 4 “Istruzione e ricerca” - COMPONENTE 1 “Po-
tenziamento dell’offerta dei servizi all’istruzione: dagli asili nido 
all’Università” - INVESTIMENTO 1.6 “Orientamento attivo nella 
transizione scuola-università”

9

Target: studenti di tutte le classi delle scuole secondarie 
di secondo grado; laureandi/laureati; studenti delle classi di 
scuola secondaria di primo grado; insegnanti delle scuole 
secondarie di secondo grado; tutor orientatori delle scuole 
secondarie di secondo grado.
n. massimo di destinatari: circa 4.000

Periodo: 3-5 aprile 2025

Durata: intera giornata o solo mattino se sabato

Luogo: Campus della Spezia

Info e contatti:
didattica@promostudi.it
orientamento@unige.it
tel. 0187751265 - 0102099690

Prenotazione: saranno date specifiche informazioni 
sul sito di UniGe

Canale di finanziamento: Università di Genova

Presentazione/attività: presentazioni dei corsi dell’Uni-
versità di Genova; presentazioni e approfondimenti dei corsi 
erogati al Campus della Spezia; stand con tutor e docenti, 
distribuzione materiale informativo; sportello genitori; labo-
ratori di orientamento; incontri con le aziende e di doman-
da/offerta lavoro; cerimonia di consegna delle pergamene 
di laurea.



16 17

PROGETTI PCTO (Percorsi per le Com-
petenze Trasversali e per l’Orientamento) e 
PROGETTI POT (Progetti Orientamento 
e Tutorato)

Tipologia proposta: orientamento

Ente proponente: 
Università di Genova / Dipartimenti UniGe

Presentazione/attività: laboratori/seminari disciplinari 
per l’orientamento organizzati e svolti presso i Dipartimenti 
UniGe o presso le scuole; presentazioni dei corsi UniGe e dei 
relativi sbocchi professionali.

Target: studenti di tutte le classi delle scuole secondarie 
di secondo grado; insegnanti delle scuole secondarie di 
secondo grado; tutor orientatori delle scuole secondarie di 
secondo grado; studenti delle scuole secondarie di primo 
grado. N° massimo di destinatari: circa 4.000

Periodo: settembre 2024 – agosto 2025

Durata: variabile secondo il laboratorio/seminario

Luogo: Dipartimenti UniGe; scuole secondarie di secon-
do grado; altre sedi istituzionali

Info e contatti: docenti o orientatori che organizzano 
le attività e indicati nel Portale PCTO UniGe
alternanza-scuola-lavoro.unige.it/welcome

10

Prenotazione: adesioni alle offerte indicate nel Portale 
PCTO UniGe - alternanza-scuola-lavoro.unige.it/welcome

Canale di finanziamento: Università di Genova

Fondazione Carispezia
Proposte A. S.

2024 - 20252024 - 2025

BOOST 
Orientamento, abilità, competenze

Presentazione/attività: corsi e incontri dedicati agli un-
der 30 su differenti temi, con un approccio semplice e pra-
tico, per aiutare i giovani a orientarsi nel mondo del lavoro e 
ad acquisire competenze e conoscenze trasversali spendi-
bili in diversi contesti, sia scolastici che lavorativi.

Tipologia proposta: orientamento e formazione

Target: fascia giovane della popolazione. 
Ad ogni incontro è previsto un numero massimo di 
partecipanti pari a 25. L’iscrizione deve avvenire in maniera 
autonoma per il singolo studente.

Periodo: da ottobre 2024 e maggio 2025

Durata: ogni incontro ha una durata massima di 2 ore, 
in orario pomeridiano

Luogo: Accademia, Via Vanicella n. 12, La Spezia

Info e contatti:
Loris Valente
l.valente@fondazionecarispezia.it
3343402303

Ente proponente: Fondazione Carispezia

11
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Prenotazione: Il singolo studente può prenotarsi attra-
verso:
- App di Accademia
- Link disponibile nella bio del profilo IG di Accademia
- Whatsapp

Canale di finanziamento: 
progetto proprio di Fondazione Carispezia

A SCUOLA CON BOOST
PILLOLE DI PUBLIC SPEAKING
Tipologia proposta: formazione

Presentazione/attività: un corso condensato di Public 
Speaking a cura di Youmana. L’obiettivo è quello di offrire 
degli strumenti pratici per tenere sotto controllo la paura di 
parlare in pubblico e rendere quanto più efficace possibile 
qualsiasi nostro discorso, dall’interrogazione scolastica alle 
apparizioni di fronte alle grandi platee.

Target: circa 50 studenti per singola scuola

Ente proponente: Fondazione Carispezia

Periodo: da gennaio a giugno 2025, concordando la data 
specifica di svolgimento con la Fondazione

Durata: 1 o 2 giorni (dalle 9.00 alle 13.00 circa), da valuta-
re sulla base delle adesioni raccolte

12

Luogo: presso la sede della scuola aderente

Info e contatti
Loris Valente
l.valente@fondazionecarispezia.it
3343402303

Prenotazione: rispondendo direttamente all’e-mail di 
invito inviata da Fondazione Carispezia

Canale di finanziamento: 
progetto proprio di Fondazione Carispezia

SORRIDI AL FUTURO 
OPPORTUNITÀ E CARRIERE

13

Tipologia proposta: orientamento e formazione

Presentazione/attività:
incontro/spettacolo per raccontare la ricchezza e le 
opportunità lavorative del nostro territorio, coinvolgendo 
direttamente alcuni imprenditori per favorire un confronto e 
un dialogo con i giovani.

Ente proponente: Fondazione Carispezia
Partner di progetto: Confindustria La Spezia
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Luogo: Teatro Civico della Spezia

Info e contatti
Loris Valente
l.valente@fondazionecarispezia.it
3343402303

Prenotazione:
tramite mail, in risposta all’invito inviato da Fondazione 
Carispezia

Canale di finanziamento: progetto in collaborazione tra 
Fondazione Carispezia e Confindustria La Spezia

FUTURO APERTO

Presentazione/attività: il progetto nasce per offrire ai 
giovani tra i 12 e i 17 anni opportunità educative, formative, 
ricreative e ludiche alle quali, altrimenti, non avrebbero 
accesso.
Le attività: aiuto allo studio, rafforzamento della lingua 
italiana, arti e cultura, ambiente e sviluppo sostenibile, 
ma anche solidarietà, diversità e, soprattutto, benessere 
e bellezza, sono i temi ispiratori del progetto che, oltre ad 
aprire una finestra sul mondo, punta a valorizzare i luoghi 
dell’identità locale. Ogni semestre viene offerto un catalogo 
innovativo ed attraente di attività, completamente gratuite, 
residenziali e giornaliere, nei territori coinvolti.

Partner di progetto:
Coop. La Casa sulla Roccia e il gruppo di partenariato

Tipologia proposta: formazione

Periodo: 26 novembre 2024, ore 11.00 

Durata: 2 ore

14

Target: circa 600 studenti delle scuole superiori della 
provincia della Spezia

Target: giovani tra i 12 e i 18 anni

Periodo: tutto l’anno

Durata: dipende dalla tipologia di attività

Luogo: dipende dalla tipologia di attività

Info e contatti:
Chiara Bonotti
futuroaperto@caritasdiocesana.it
3296676857

Prenotazione:
tramite mail

Canale di finanziamento: progetto finanziato da 
Fondazione Carispezia e Impresa Sociale Con i Bambini
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ASL 5
Proposte A. S.

2024 - 20252024 - 2025

INCONTRI - ASL5 INSIEME AD
ALUNNI E GENITORI

Presentazione/attività:
- mappatura delle attività e delle politiche di inclusione delle 

scuole secondarie di secondo grado presenti sul territorio 
comunale

- tre incontri, della durata di un’ora e mezza, da svolgere in 
un’unica sede durante l’anno scolastico 2024-2025, rivolti a 
genitori e alunni delle scuole interessate. Il primo incontro 
servirà a presentare i servizi di presa in carico. Il secondo 
sarà utilizzato per fare una restituzione della mappatura 
effettuata. Il terzo infine sarà dedicato a presentare le 
progettualità in essere e acquisire proposte progettuali 
per il futuro

- operatori ASL saranno a disposizione con uno stand 
al salone locale dell’Orientamento

Target:
alunni e genitori delle scuole secondarie di secondo grado

Periodo: 3 incontri durante l’intero anno scolastico 
2024/2025

Durata: anno scolastico 2024/2025

Tipologia proposta: orientamento sui servizi di presa in 
carico rivolti a minori e giovani adulti di ASL5

Ente proponente: ASL5

15

Luogo: da definire

Info e contatti:
Agnese Giangrasso
agnese.giangrasso@asl5.liguria.it
tel. 3802619161

Prenotazione: inviare mail 
agnese.giangrasso@asl5.liguria.it

Canale di finanziamento: risorse interne
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CAMERA DI COMMERCIO
RIVIERE DI LIGURIA
IMPERIA LA SPEZIA SAVONA

Camera di Commercio 
Riviere di Liguria
Proposte A. S.

2024 - 20252024 - 2025

IDEA IN AZIONE

Presentazione/attività: è un programma di educazione 
imprenditoriale che introduce i giovani al mondo del lavoro. 
Le classi partecipanti formano team per sviluppare un’idea 
di impresa, creando un modello di business e un prototipo. 
Il percorso favorisce lo sviluppo di competenze imprendito-
riali e di cittadinanza attiva, utili per affrontare sfide sociali 
e ambientali. I 4 moduli didattici trattano: il concetto di 
imprenditore, l’individuazione di un’idea, la sua realizzazione 
e la presentazione del progetto.
È prevista anche una formazione per gli insegnanti.
Soggetto attuatore: JA Italia per conto di CCIAA.

Tipologia proposta:
percorso di formazione - percorso di orientamento - PCTO

Target: classi III-IV delle scuole secondarie di II grado

Periodo: a partire da ottobre

Ente proponente: 
Camera di Commercio Riviere di Liguria

Durata: 
durata media percorso per gli studenti: 20h ca. 
formazione docenti: n. 4 incontri di 1,5/2h ca. 
formazione studenti: 2/3 incontri di 1,5/2h ca.

Luogo: c/o la scuola

Info e contatti
Elisabetta Ravecca 
orientamento@rivlig.camcom.it 
tel. 0187 728279

Prenotazione: tramite apposito form che sarà trasmesso 
per mail alle scuole a settembre 2024

Canale di finanziamento: 
Progetto “Formazione - Lavoro 2023-2025” 

IMPRESA IN AZIONE
simulazione di una mini-impresa che lancia 
sul mercato un’idea imprenditoriale

Tipologia proposta: 
percorso di formazione - percorso di orientamento - PCTO

Presentazione/attività: Impresa in azione è un program-
ma di educazione imprenditoriale in cui le classi creano mi-
ni-imprese formative, gestendo ogni fase dal concept al lan-
cio sul mercato. Il programma sviluppa competenze tecniche 
e trasversali, organizzando gli studenti in vere e proprie strut-
ture aziendali con ruoli e responsabilità. 

Ente proponente: 
Camera di Commercio Riviere di Liguria
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Target: classi IV-V delle scuole secondarie di II grado

Periodo: a partire da ottobre

Durata: il percorso prevede circa 50 ore curriculari e/o 
extrascolastiche  –  di  cui  il 50% attività  pratiche. 
La durata è flessibile e adattabile alle esigenze della didattica.

Luogo: c/o la scuola

Info e contatti:
Elisabetta Ravecca 
orientamento@rivlig.camcom.it  
tel. 0187 728279

Prenotazione:
tramite apposito form che sarà trasmesso per mail alle 
scuole a settembre 2024

Canale di finanziamento: 
Progetto “Formazione - Lavoro 2023-2025” 

Ogni team si occupa della raccolta di capitale, della proto-
tipazione, della produzione, della vendita e della gestione 
della comunicazione, inclusi marchio, brochure, sito web e 
profili social. 
È prevista una formazione per gli insegnanti.
Soggetto attuatore: JA Italia per conto di CCIAA.

INNOVATION CAMP  
Tipologia proposta: 
percorso di formazione - percorso di orientamento

Presentazione/attività: l’Innovation Camp è una compe-
tizione di una giornata che riunisce fino a circa 60 studenti. 
Di fronte a una problematica aziendale o sociale concreta 
e reale, i partecipanti devono elaborare una soluzione 
innovativa e sostenibile.
Divisi in gruppi solitamente composti da studenti di altre 
classi o scuole, devono dapprima imparare a conoscersi, 
stimolati da giochi di teambuilding che insegnano anche a 
valorizzare le proprie potenzialità. 
Successivamente, dopo il lancio della sfida (che viene 
svelata solo in apertura dell’evento), le squadre si trovano 
a dover stabilire un metodo di lavoro comune e produttivo, 
ascoltare le opinioni degli altri componenti e comprendere 
diversi punti di vista, ma anche saper sostenere le proprie 
ragioni, ricorrendo alle proprie doti di negoziazione.

Target: studenti frequentanti le classi III-IV-V delle scuole 
secondarie di II grado

Periodo: a partire da ottobre

Durata: n° incontri: 1 - durata media evento 6h ca.

Luogo: c/o scuola oppure c/o CCIAA

Ente proponente: 
Camera di Commercio Riviere di Liguria
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COMPETENZE DI CITTADINANZA 
PER LO SVILUPPO SOSTENIBILE 
con certificazione delle competenze

Presentazione/attività: il percorso prevede un’attività 
mista: prima una formazione online (individuale asincrona) 
e poi un project Work (di gruppo).

Tipologia proposta: 
percorso di formazione - percorso di orientamento - PCTO

Info e contatti:
Elisabetta Ravecca 
orientamento@rivlig.camcom.it  
tel. 0187 728279

Prenotazione:
tramite apposito form che sarà trasmesso per mail alle 
scuole a settembre 2024

Canale di finanziamento: 
Progetto “Formazione - Lavoro 2023-2025” 

Ente proponente: 
Camera di Commercio Riviere di Liguria

I temi affrontati saranno funzionali alle competenze 
di cittadinanza per lo sviluppo sostenibile secondo il 
Framework europeo.
In particolare, le competenze oggetto del percorso e che 
potranno avere la certificazione finale sono: GreenComp 
“Senso del futuro” e “Pensiero esplorativo”, DigComp 
“Condividere informazioni attraverso le tecnologie digitali” e 
“Sviluppare contenuti digitali”. Il tema  del corso e del project 
work sarà l’eco-design e l’economia circolare.
L’attività viene svolta tramite una piattaforma certificata
e-learning di Unioncamere e le docenze sono tenute da 
esperti a livello nazionale di Unioncamere.

Target: classi III-IV-V delle scuole secondarie di II grado

Periodo: A.S. 2024/ 2025

Durata: 
durata formazione individuale asincrona: 12 h 
durata Project Work di gruppo: 18h

Luogo: c/o la scuola

Info e contatti
Elisabetta Ravecca 
orientamento@rivlig.camcom.it  
tel. 0187 728279

Prenotazione:
tramite apposito form che sarà trasmesso per mail alle 
scuole a settembre 2024

Canale di finanziamento: 
Progetto “Formazione – Lavoro 2023-2025” 
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PCTO 
con certificazione delle competenze

Presentazione/attività: la  CCIAA offrirà gratuitamente 
un servizio di certificazione delle competenze per gli studen-
ti che completano positivamente i percorsi di alternanza, se-
condo gli standard nazionali stabiliti da Unioncamere e dalle 
associazioni di categoria. I settori coinvolti includono:
• Turismo (collaborazione con istituti alberghieri, FIPE 
   e Federalberghi);
• Meccatronica (collaborazione con istituti tecnici 
   e Federmeccanica);
•  Tessile-moda (collaborazione con Confindustria Moda).
Le competenze certificabili variano a seconda del settore. 
Le scuole interessate possono stipulare accordi specifici con 
la CCIAA per attivare questi percorsi.

Target: studenti frequentanti le classi III-IV-V delle scuole 
ad indirizzo tecnico o professionale

Periodo: A.S. 2024/ 2025

Tipologia proposta: 
PCTO con certificazione delle competenze

Ente proponente: 
Camera di Commercio Riviere di Liguria

Luogo: c/o azienda individuata

Durata: da definire

Info e contatti:
Elisabetta Ravecca 
orientamento@rivlig.camcom.it  
tel. 0187 728279

Prenotazione: tramite apposito form che sarà trasmesso 
per mail alle scuole a settembre 2024

Canale di finanziamento: 
Progetto “Formazione – Lavoro 2023-2025” 
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Fondazione ITS
Proposte A. S.

2024 - 20252024 - 2025

OPEN DAY ITS ACADEMY La Spezia
Incontri di orientamento per la scelta 
del percorso post diploma

Presentazione/attività: Open day: incontri di presenta-
zione dei corsi proposti dall’ITS La Spezia con la possibilità 
di partecipare alle lezioni in svolgimento e ad attività labora-
toriali, per consentire una conoscenza più diretta ed appro-
fondita dei corsi ITS. L’obiettivo è di promuovere incontri di 
orientamento, rivolti a  famiglie e studenti delle scuole se-
condarie superiori, in particolare delle classi quarte e quin-
te, nella scelta del percorso post diploma più adeguato alle 
rispettive necessità.

Target: allievi e famiglie delle scuole secondarie di II grado, 
in particolare classi quarte e quinte. 
Numero massimo destinatari per edizioni: 15

Periodo: gli Open Day verranno organizzati nel periodo 
gennaio-maggio 2025, le date verranno pubblicate sul sito 
www.itslaspezia.it e sui social della Fondazione.

Durata: ogni Open day avrà una durata di 2 ore 
Si prevede l’organizzazione di 5 Open Day, il numero è 
variabile a seconda del numero di iscrizioni. Gli Open 
day si svolgeranno in orario pomeridiano per evitare 
sovrapposizione con l’orario scolastico.

Tipologia proposta: orientamento

Ente proponente: Fondazione ITS Academy La Spezia

Info e contatti:
Raffaella Bellani
raffaella.bellani@itslapezia.it
tel. 0187599768

Prenotazione: iscrizione via mail a 
raffella.bellani@itslaspezia.it/segreteria@itslaspezia.it

Canale di finanziamento: 
Piano Nazionale di Ripresa e Resilienza
Missione 4: Istruzione e Ricerca
Componente 1 - Potenziamento dell’offerta dei servizi di 
istruzione: dagli asili nido alle Università
Investimento 1.5: Sviluppo del sistema di formazione 
professionale terziaria (ITS) 
“Potenziamento dell’offerta formativa degli ITS 
Academy” (Decreto del Ministro dell’istruzione e del merito 26 
maggio 2023, n. 96)

Luogo: presso le aule e i laboratori della Fondazione 
ITS La Spezia: Via Doria 2; Via Pianagrande 18 (SP)
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22
OPEN DAY ITS ACADEMY La Spezia
Incontri di orientamento e avvicinamento 
alla robotica 

Presentazione/attività: laboratorio di avvicinamento 
alla robotica e al Sistema ITS, rivolto a famiglie e studenti 
delle scuole secondarie di primo grado.
L’obiettivo è far avere ai ragazzi un primo approccio con la 
robotica, semplice e pratico, e  far conoscere il mondo dell’I-
TS Academy La Spezia, per un percorso di orientamento 
consapevole e con uno sguardo al futuro.

Target: alunni e genitori delle Scuole secondarie di primo 
grado 

Periodo: gli Open Day verranno organizzati nel periodo 
febbraio - marzo 2025, le date verranno pubblicate sul sito 
www.itslaspezia.it e sui social della Fondazione ITS Academy 
La Spezia

Durata: ogni Open day avrà una durata di 2 ore 
Si prevede l’organizzazione di diversi appuntamenti con 
partecipazione su prenotazione. Gli Open day si svolgeranno 
in orario pomeridiano per evitare sovrapposizione con 
l’orario scolastico.

Tipologia proposta: orientamento/laboratorio - Uno 
sguardo al futuro - La robotica a scuola

Ente proponente: Fondazione ITS Academy La Spezia

Info e contatti:
Raffaella Bellani
raffaella.bellani@itslapezia.it
tel. 0187599768

Prenotazione: iscrizione mail a 
raffella.bellani@itslaspezia.it/segreteria@itslaspezia.it

Canale di finanziamento: 
Piano Nazionale di Ripresa e Resilienza
Missione 4: Istruzione e Ricerca
Componente 1 - Potenziamento dell’offerta dei servizi di 
istruzione: dagli asili nido alle Università
Investimento 1.5: Sviluppo del sistema di formazione 
professionale terziaria (ITS) 
“Potenziamento dell’offerta formativa degli ITS 
Academy” (Decreto del Ministro dell’istruzione e del merito 26 
maggio 2023, n. 96)

Luogo: presso le aule e i laboratori della Fondazione 
ITS La Spezia - Via Pianagrande 18, La Spezia
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“T.I.ME.R. - Tempo di Impresa MEttiamoci in Rete”, 
capofilato dal Comune della Spezia a fronte 
dell’Avviso pubblico ANCI “Giovani e Impresa” e 
cofinanziato dalla Presidenza del Consiglio dei 
Ministri - Dipartimento per le Politiche Giovanili e 
del Servizio Civile Universale”, a valere sul “Fondo 
Politiche Giovanili - Anni 2020-2021” 

Progetto TIMER
Proposte A. S.

2024 - 20252024 - 2025

UNA BUSSOLA PER IL FUTURO - 
T.I.ME.R.

Ente proponente:
Camera di Commercio Riviere di Liguria

Presentazione/attività: si tratta di workshop dinamici 
destinati ad orientare i ragazzi all’auto-imprenditorialità nel 
mondo delle start-up e dell’innovazione, sviluppando com-
petenze chiave come il pensiero critico, la risoluzione dei 
problemi e la leadership, incoraggiando collaborazione di 
gruppo e creatività personale. L’attività prevede giochi in-
terattivi, brainstorming e riflessione individuale.

Target: classi IV-V delle scuole secondarie di II grado

Periodo: da ottobre a gennaio

Durata: n° 1-2 incontri da n. 2 h ca.

Luogo: c/o la scuola

Info e contatti
Elisabetta Ravecca 
orientamento@rivlig.camcom.it 
0187/ 728279

Tipologia proposta: 
percorso di orientamento - workshop

23

Progetto capofilato dal Comune della Spezia 
e finalizzato alla diffusione della cultura di im-
presa tra i giovani tra i 18 e i 35 anni
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Prenotazione: tramite apposito form che sarà trasmesso 
per mail alle scuole a settembre 2024

Canale di finanziamento: 
iniziativa cofinanziata dalla Presidenza del Consiglio dei 
Ministri - “Fondo Politiche Giovanili”

SEMINARIO - FARE IMPRESA - 
T.I.ME.R.
Tipologia proposta: formazione ed orientamento

Presentazione/attività: seminario sulla creazione d’im-
presa con interventi su tematiche attinenti e testimonianza 
dirette 

Target: giovani tra i 18 ed i 35 anni

Ente proponente: Fondazione ITS Academy La Spezia

Periodo: 7 ottobre 2024 

Durata: 1 giornata - circa 7 ore tra mattina e pomeriggio

Luogo: Campus Universitario della Spezia 

24

Info e contatti
Alice Argilla - Executive Assistant Fondazione ITS La Spezia
alice.argilla@itslaspezia.it
Tel. 0187 599768

Prenotazione:
inviare una mail a: alice.argilla@itslaspezia.it

Canale di finanziamento: 
iniziativa cofinanziata dalla Presidenza del Consiglio dei 
Ministri - “Fondo Politiche Giovanili”

25
LABORATORI ISFORCOOP - 
B CORP SCHOOL - T.I.ME.R.

Partner di progetto:
Isforcoop ETS - Agenzia di  Formazione - attraverso Invento 
Innovation Lab

Tipologia proposta: orientamento
La B Corp School è un’iniziativa di imprenditorialità 
rigenerativa, in collaborazione con il Ministro dell’Istruzione, 
riconosciuta come PCTO, fino a 60 ore per studente. Prevede 
formazione online per docenti e on-the-job valide come 
ore di formazione gratuita S.O.F.I.A. del Ministero (fino a 10 
ore)., con l’obiettivo di sviluppare competenze trasversali e 
promuovere il changemaking.

Presentazione/attività: le classi sono guidate nella cre-
azione di una vera e propria Startup su modello di business 
rigenerativi, affrontando sfide di sostenibilità legate al terri-
torio (es: tutela della biodiversità, transizione ecologica del 
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Periodo:  da novembre a febbraio  

Durata: percorso di 30 ore modulabili per seminario 
(possibilità di attivare 2 seminari).  La modalità di svolgimento 
si concorda con il docente della classe.

Luogo: modalità mista on line ed in presenza presso la 
Scuola aderente all’iniziativa 

Info e contatti
Paolo Clemente
paolo.clemente@isforcoop.it
cell. 335 1357063

Giulia Marrazzo
giulia.marrazzo@inventolab.com
cell. 347 6320572

Target: destinatari classi III° IV° e V° degli Istituti di Istru-
zione secondaria di II grado

Prenotazione:
inviare una mail a: paolo.clemente@isforcoop.it

Canale di finanziamento: 
iniziativa cofinanziata dalla Presidenza del Consiglio dei 
Ministri - “Fondo Politiche Giovanili”

26
IDEATHON SU IDEE DI IMPRESA - 
T.I.ME.R.

Ente proponente: Comune della Spezia

Presentazione/attività:
evento/competizione nella quale i partecipanti saranno 
chiamati a sviluppare soluzioni imprenditoriali innovative 
nei settori chiave dello sviluppo del territorio. 
Verranno forniti strumenti didattici e metodologici utili a 
sviluppare e presentare la propria idea di impresa. 
L’Ideathon si concluderà con la presentazione dei progetti e 
una giuria di esperti decreterà i vincitori del contest.

Target: giovani tra i 18 ed i 35 anni - max 100 giovani

Periodo: 8 e 9 novembre 2024

Durata: l’evento è suddiviso in due giornate

Luogo: Mediateca Regionale Ligure “Sergio Fregoso” - 
ex Cinema Odeon

Info e contatti
Maria Elena Casentini
mariaelena.casentini@comune.sp.it
0187 727306

Tipologia proposta: business training

territorio, consumi sostenibili e riduzione degli sprechi, cam-
biamento climatico, inquinamento dell’aria, efficienza ener-
getica, spreco alimentare, etc.). 
Le classi partecipano gratuitamente alla Changemaker 
Competition, evento riconosciuto dal Ministero dell’Istruzio-
ne per valorizzare le eccellenze. 
Offre agli studenti un’opportunità di visibilità e networking, 
presentando le loro startup a esponenti di spicco nei settori 
istituzionale, imprenditoriale, accademico e giornalistico.
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Canale di finanziamento: 
iniziativa cofinanziata dalla Presidenza del Consiglio dei 
Ministri - “Fondo Politiche Giovanili”

T.I.ME.R. - TEMPO DI IMPRESA 
METTIAMOCI IN RETE 
Call for Ideas - business training

Ente proponente: Comune della Spezia e partenariato tra 
cui Fondazione Carispezia

Tipologia proposta: business training

Presentazione/attività:
attività specifica del progetto T.I.ME.R. relativa alla Call for 
Ideas, volta a stimolare i giovani a proporre nuove idee 
imprenditoriali. I vincitori della Call potranno partecipare ad 
un business training sulla creazione e sviluppo d’impresa.

Target: 18-35 anni

Periodo: la Call for Ideas verrà lanciata l’8 novembre 2024 
e resterà aperta fino all’8 dicembre 2024

Prenotazione:
inviare una mail a: infolavoro@comune.sp.it 
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Durata: 1 mese per la raccolta delle idee

Info e contatti
Loris Valente
l.valente@fondazionecarispezia.it
3343402303

Prenotazione: partecipazione diretta ed indipendente 
alla Call for ideas

Canale di finanziamento: 
iniziativa cofinanziata dalla Presidenza del Consiglio dei 
Ministri - “Fondo Politiche Giovanili”

Luogo: bootcamp presso Accademia e il business trai-
ning on line
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